REGULAMIN

REKREACYJNEJ LIGI PILKI NOZNEJ HALOWEJ GMINY CHOJNICE
SEZON 2021/ 2022
EDYCJA IX

. CEL

1. Celem rozgrywek jest popularyzacja pitki noznej halowej w regionie oraz wylonienie
mistrza Ligi.

2. Propagowanie sportowej rywalizacji i zasad fair play wsrod spotecznosci wiejskie;j.

3. Integracja spotecznosci wiejskie;j.

. ORGANIZATOR

Organizatorem rozgrywek jest Gminny Osrodek Kultury w Chojnicach.

Zadaniem Organizatora jest: nadzorowanie przebiegu rozgrywek i zgodnosci ich przebiegu z
niniejszym regulaminem; opracowanie terminarza rozgrywek; rozpatrywanie protestow
zgltoszonych przez druzyny; dokonywanie obsady sedziowskiej (w porozumieniu z
Pomorskim Zwiazkiem Pitki Noznej); prowadzenie ewidencji zawodnikow; zatwierdzanie
zespolow i zawodnikow do rozgrywek; prowadzenie statystyk rozgrywek.

Kontakt do organizatora: tel.533 343 485, krzysztofs@gokchojnice.pl.

1. MIEJSCE | TERMINY ROZGRYWEK

1. Rozgrywki prowadzone s3g zgodnie z terminarzem dostarczonym kierownikom druzyn.

2. Spotkania ligowe rozgrywane beda wg obowigzujacego terminarza. Poczgtek rozgrywek
zaplanowano na 27 listopada 2021 r.

3. Mecze rozgrywane beda w hali w Charzykowach, ul. Szkolna 1.

4. Jezeli druzyna nie stawi si¢ na boisku gotowa do gry najpdzniej 5 minut po terminie
ustalonym przez Organizatora, s¢dzia odgwizduje koniec zawodow. W przypadku walkowera
druzynie przeciwnej zostaje przyznany wynik w stosunku 5:0.

5. W przypadku wycofania si¢ druzyny z Rekreacyjnej Ligi Pitki Noznej Halowej Gminy
Chojnice w trakcie trwania pierwszej rundy rozgrywek anuluje si¢ wyniki spotkan danego
zespotu, a w drugiej rundzie weryfikuje si¢ jako walkower dla druzyny przeciwne;.

Druzyna moze ,,odda¢” walkowerem w danej rundzie tylko dwa spotkania. ,,Oddanie”
walkowerem trzeciego spotkania w danej rundzie powoduje wycofanie druzyny z rozgrywek
przez Organizatora (dyskwalifikacja).

1V. ZGLOSZENIE DRUZYNY I ZAWODNIKOW DO ROZGRYWEK

Do rozgrywek Rekreacyjnej Ligi Pitki Noznej Halowej Gminy Chojnice zostang dopuszczone
zespoty, ktore dopetnig w terminie ustalonym przez Organizatora regulaminowe formalnos$ci
takie jak:



1. Pisemne zgloszenie zespotu, ktoére powinno zawiera¢: doktadng nazwe druzyny, adres
poczty elektronicznej oraz numer telefonu kontaktowego przedstawiciela druzyny
odpowiedzialnego i uprawnionego do podejmowania wszelkich decyzji techniczno-
organizacyjnych (zalgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu). Zgloszenia mozna dokonaé
droga elektroniczng po uprzednim kontakcie telefonicznym z Organizatorem rozgrywek.
Adres do zgloszenia: krzysztofs@gokchojnice.pl.

2. Uiszczenie 250 zlotych wpisoweqo do rozarywek w terminie do 19 listopada 2021 r (do

00dz.15.00).

3. Warunkiem dopuszczenia druzyny do zawodow jest posiadanie przez zawodnikéw badan
lekarskich wykonanych u specjalisty medycyny sportowej.

5. W przypadku, kiedy zawodnik nie posiada aktualnych badan lekarskich, to przed kazdym
meczem powinien dostarczy¢ do Organizatora podpisane oswiadczenie o zdolnosci do gry
(zalgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
udzial w turnieju oséb chorych oraz wynikajacych z tego wypadkow i urazéw. Organizator,
wszystkie osoby z nim wspoélpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjag zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzglegdem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Kazdy zawodnik przystgpujacy do meczu musi posiada¢ dokument tozsamos$ci (dowdd
osobisty).

7. Kazda druzyna moze zglosi¢ do rozgrywek maksymalnie 20 zawodnikéw (na druku
Organizatora — zalgcznik nr_3 do niniejszego requlaminu).Termin_zgloszenia — na 30
minut_przed rozpoczeciem pierwszego meczu w_rozgrywkach przez dana druzyne.
Zgloszenia zawodnikéw muszg by¢ ztozone u Organizatora. Po rozpoczeciu pierwszej kolejki
rozgrywek nie ma mozliwosci dopisania zawodnika do listy zgloszeniowe;.

7. W_zawodach nie mogg wzigé udziatu zawodnicy wystepujgcy w _rozgrywkach Polskiego
Zwiqgzku Pitki Noznej nastepujgcych klas rozgrywkowych:

- wszystkich lig futsalu;

- Ekstraklasy, | ligi, 11 ligi, 111 ligi i 1V ligi.

Przez wystep w rozgrywkach powyiszych lig rozumie sie udzial w chociaZ jednym meczu
rundy jesiennej sezonu 2021/2022 ( bez wzgledu na ilosé rozegranych minut).

W przypadku stwierdzenia wziecia udziatu w rozgrywkach osob niemajgcych uprawnien do
gry, druiyna zostaje ukarana walkowerem 5:0. Protest musi wnies¢ _druiyna przeciwna
najpozniej 2 dni _po zakonczeniu meczu. Po uplywie tego czasu protest nie bedzie
uwzgledniony. Protest musi mieé forme pisemng i powinien by¢é dostarczony do siedziby
organizatora rozgrywek do godz. 15.00 (Gminny Osrodek Kultury w Chojnicach, ul.
Koscierska 10/2). Dopuszcza sie zlofenie protestu drogq elektroniczng na nastepujgcy adres
krzysztofs@gokchojnice.pl.

9. W rozgrywkach moga wziagé udziat 0soby niepetnoletnie (muszg mie¢ ukonczone 16 lat i
badania lekarskie zatwierdzone przez lekarza specjalist¢ medycyny sportowej lub
o$wiadczenia rodzicéw o zdolnosci do gry w zawodach — zalacznik 2a).

10. Kierownicy druzyn maja prawo wnie$¢ protest dotyczacy tozsamosci zawodnikoéw
druzyny przeciwnej. W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do tozsamosci zawodnika 1 jego
uprawnien do gry w danym zespole kierownik druzyny przeciwnej ma prawo zazadal



mailto:krzysztofs@gokchojnice.pl

dowodu tozsamosci, ktory pozwoli stwierdzi¢ obecno$¢ zawodnika w sktadzie druzyny. W
razie nie okazania dowodu tozsamosci zawodnik nie moze bra¢ udzialu w grze w tym
spotkaniu. Zespot, ktory wystawi do gry nieuprawnionego zawodnika otrzyma walkower.

V. PRZEPISY | ZASADY GRY

1. Mecz trwa 2 x 15 minut (czas zatrzymywany w ostatniej minucie meczu).

W fazie pucharowej dogrywka trwa 5 minut (czas zatrzymywany w ostatniej minucie
dogrywki). Jesli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, druzyny wykonujg seri¢ 3 rzutow
karnych (karne do skutku wedtug przepiséw gry w futsal).

2. W druzynie (w jednym meczu) wystepuje 4 zawodnikéw w polu + 1 bramkarz + rezerwowi
3. W grupie druzyny rozgrywaja spotkania systemem ,,kazdy z kazdym”.

4. Punktacja: 3 pkt — zwycigstwo, 1 pkt. — remis, 0 pkt.- porazka.

5. W przypadku zdobycia réwnej ilosci punktéw przez dwie lub wigcej druzyn o zajetym
miejscu w tabeli decyduje w kolejnosci:

- ilo§¢ zdobytych punktow w spotkaniach migdzy zainteresowanymi druzynami;

- korzystniejsza réznica bramek strzelonych i straconych we wszystkich spotkaniach lub
miedzy zainteresowanymi zespotami;

— wigksza ilo$¢ strzelonych bramek.

O kolejnosci najlepszych strzelcow decyduje w kolejnosci:

- ilo$¢ strzelonych bramek;

- pozycja druzyny w tabeli koncowe;j.

6. Czas gry zatrzymywany jest wylacznie na zadanie sedziego gldéwnego lub sedziego
Czasoweqgo.

7. Przerwa pomigdzy potowami trwa 5 minut.

8. Na tawce rezerwowych moga przebywac¢ jedynie osoby ujete w karcie zgloszenia druzyny
do rozgrywek i protokole meczowym.

9. Aby rozpocza¢ mecz na boisku musi znajdowac¢ si¢, co najmniej 3 zawodnikow.

10. Obowiazuje obuwie adekwatne do dyscypliny.

Aut

1. Aut wykonuje si¢ z miejsca, w ktérym pitka opuscita boisko.

2. Pitke do gry wprowadza si¢ noga.

3. Pitka przed zagraniem musi by¢ ustawiona na linii (po pierwszym bledzie sedzia zarzadza
strate¢ pitki na rzecz przeciwnika).

4. Przy wznawianiu gry z autu zawodnik z druzyny przeciwnej musi znajdowac si¢ nie blizej
niz 5 m od pitki.

5. Nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z autu.

Gra bramkarza

1. Bramkarz w polu bramkowym moze tapac¢ pitke w rece 1 przetrzymywac ja max 4 s. bez
koztowania.

2. Pitke, ktora opuscita boisko bramkarz moze wprowadzi¢ do gry dowolnym sposobem w
obrebie pola karnego.

3. Bramkarz moze lapa¢ pitke zagrang przez przeciwnika lub zagrana dowolna, cz¢scia ciala
powyzej pasa przez zawodnika swojej druzyny.

4. Bramkarz przy wznowieniu nie moze zdoby¢ bramki bezposrednio reka lub noga.

Rzuty wolne

a.. Wszystkie rzuty wolne sg rzutami wolnymi bezpos$rednimi.

b. Przy obcym ciele (np. sufit) jest rzut posredni.

c. Rzut karny wykonywany jest z linii 6 m.




d. Przy wykonywaniu rzutu wolnego odleglo$¢ zawodnikéw z druzyny przeciwnej od
zagrywanej pitki musi wynosi¢ Sm.

e. Przy rzucie karnym bramkarz musi sta¢ na linii.

Zmiany

1. Zmiany dokonywane sg w sposob lotny tzn. bez zatrzymywania gry.

2. Zawodnik musi zej$¢ 1 wejs¢ na boisko we wlasnej strefie zmian.

3. Zmiana musi by¢ dokonana tak, by na boisku bylo nie wiecej niz 5 graczy.

4. Zmiany "w locie " mogg by¢ dokonywane podczas gry, za wyjatkiem zmiany bramkarza,
ktéra wymaga przerwy w grze i zgody s¢dziego.

5. Za zta zmiang, ktora przeszkodzita w zdobyciu bramki zawodnik lotny moze otrzymac
z60Mta kartke.

Kary
Z6tta kartka:

Za 70Ma kartke zawodnik zostaje na parkiecie, a w protokole jest zapisane pierwsze
napomnienie. Po drugiej z6ltej kartce zawodnik dostaje w konsekwencji czerwong kartke.
Druzyna gra w ostabieniu przez 3 minuty, ale nie dtuzej niz do zdobycia bramki przez
przeciwnika. Zawodnik moze zosta¢ ukarany w ten sposob za:

1.Popychanie zawodnika druzyny przeciwne;.

. Przytrzymywanie zawodnika przeciwnego zespotu.

. Rozmyslne wykonywanie wznowien gry w sposéb nieprawidtowy

. Krytykowanie orzeczen s¢dziegoO.

. Symulowanie kontuzji, faulu.

. Celowe opdznianie gry przy wznowieniach.

. Prowokacyjne zachowanie.

. Podstawianie nogi, spowodowanie upadku.

. Inne niesportowe zachowanie.

10. Za drugg z6tta kartke zawodnik opuszcza boisko bez prawa powrotu na boisko. Zawodnik
po otrzymaniu w meczu wykluczenia (czerwona kartka) wynikajacego w konsekwencji z
udzielenia dwoch napomnien, moze gra¢ w nastepnym spotkaniu ligowym swojej druzyny. W
ewidencji kar bedg widniaty 2 napomnienia.

11. Po otrzymaniu przez bramkarza 2 zottych kartek boiska nie moze opusci¢ inny zawodnik
aktualnie przebywajacy na placu gry.

12. Po otrzymaniu drugiej zottej kartki bramkarz opuszcza boisko do konca meczu.

13. Po otrzymaniu 3 z6ttych kartek zawodnik pauzuje w kolejnym meczu.

Czerwona kartka:

Za czerwong kartke zawodnik opuszcza boisko bez prawa powrotu do gry. Zespot gra w
ostabieniu przez 3 minuty lub do pierwszej straconej bramki. Czerwong kartke zawodnik
moze otrzymac za przewinienie polegajace na:

1. Gwaltownym protestowaniu zawodnika przeciw decyzji sedziego, uzywajac w stosunku do
niego stéw wulgarnych i obelzywych.

2. Popetnienia przez zawodnika innego rodzaju czynu, ktory s¢dzia uzna jako wybitnie
niesportowe zachowanie.

3. Grze brutalnej- rozmys$lnym uderzeniu lub usitowaniu uderzenia przeciwnika lub
wspotpartnera. Za otrzymanie w meczu czerwonej kartki zawodnik otrzymuje automatyczny
zakaz gry w nastepnej kolejce ligowe;.

4. Po otrzymaniu przez bramkarza czerwonej kartki obligatoryjnie opuszcza plac gry.

5.Po otrzymaniu: - 1 czerwonej kartki karencja w jednym meczu - 2 czerwonej kartki karencja
w dwoch nastgpnych meczach - 3 czerwonej kartki karencja w trzech nastepnych meczach, 4 i
kolejnych karencja w czterech nastepnych meczach.
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6. W szczegolnych przypadkach i drastycznym naruszeniu regulaminu zawodnik lub cata
druzyna moga zosta¢ calkowicie wykluczeni z udzialu w rozgrywkach. Przy szczegdlnym
naruszeniu regulaminu organizator moze zawiesi¢ zawodnika na 1, 2 lub wigcej spotkan. O
wykluczeniu z rozgrywek lub zawieszeniu decyduje Organizator po konsultacji z sedziami. O
karze zespot lub zawodnik zostaje poinformowany przez Organizatora.

W szczegdlnych przypadkach naruszenia regulaminu przez zawodnikéw, organizator moze
calkowicie wykluczy¢ druzyng¢ z rozgrywek.

Ubiodr zawodnikow

Zawodnicy biorgcy udziat w rozgrywkach Rekreacyjnej Ligi Pitki Noznej Halowej
zobowigzani sa do wystgpowania w jednolitych koszulkach oznaczonych numerami na
plecach, przy czym bramkarz musi odréznia¢ si¢ ubiorem od pozostalych zawodnikow. W
przypadku, gdy dwa zespoty przystapig do gry w bardzo podobnych kolorystycznie strojach,
sedzia ma prawo nakaza¢ zatozenie znacznikoéw (plastronow) zespotowi, ktory w terminarzu
rozgrywek petni rol¢ gospodarza.

Sedziowie

Sedzia egzekwuje przestrzeganie przepisOw gry. Dostarcza organizatorowi rozgrywek
informacje o sankcjach natozonych na zawodnikéw lub przedstawicieli druzyn, incydentach
majacych zwiazek z zawodami oraz odniesionych kontuzjach. Decyzje sedziego dotyczace
oceny faktow zwigzanych z gra sg ostateczne.

VI. OBSLUGA MEDYCZNA | UBEZPIECZENIE NNW

Organizator zapewnia pierwszg pomoc przedmedyczng przy urazach powstatych w trakcie
gry. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW w trakcie trwania zawoddéw (osob biorgcych
udzial w grze).

Vil. NAGRODY

Za zajecie miejsc I-1V — puchary.

Za zajecie | miejsca — nagrody rzeczowe dla druzyny.

Nagrody rzeczowe i statuetki dla wyrdzniajacych si¢ zawodnikow.
Nagroda Fair Play

V1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatora
rozgrywek.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione rzeczy osobiste uczestnikow w
trakcie trwania zawodow.

3. Wszystkich uczestnikow rozgrywek obowigzujg zasady fair play.

4. Naganne zachowanie zawodnikow lub opiekundéw druzyn moze spowodowac¢ catkowita
dyskwalifikacje zespotu z rozgrywek. Decyzje o dyskwalifikacji druzyny z rozgrywek
podejmuje organizator wraz z s¢dzig gldownym zawodow.

6. Za usterki stwierdzone w szatniach i na terenie hali finansowa odpowiedzialno$¢ ponoszg
Kierownicy druzyn.

7. Zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz palenia papieros6w w szatniach i na
terenie hali sportowej.

Organizator



