Zajecia rozpoczynamy od gtosSnego przeczytania dzieciom Rozdziatu 5 ksigzki Tomasza Szweda ,,Klinika...”

- ,Co stato sie z zebem pana Bobra”.

Podczas lektury zachecamy dzieci do dyskusji na temat ,, diety” zwierzat roslinozernych. Zwréémy ich uwage
na fakt, iz dziko rosnace rosliny mogg by¢ zrédtem pozywienia dla wielu gatunkdéw zwierzat o réznych porach
roku. Moga by¢ tez zrédtem ciekawych doznan smakowych dla ludzi. Zapytajmy dzieci, czy kiedys jadty dziko
rosngce rosliny? Jezeli tak, to w jakiej postaci?

Proponujemy tez wspdlny spacer, rozpoznawanie roslin, zbiér i wspdlne warsztaty kulinarne. Podczas tych
zaje¢ pamietajmy o zachowaniu kilku bardzo waznych zasad:

- zbieramy tylko te rosliny, ktére na pewno znamy — warto wzig¢ na spacer atlasy roslin lub mie¢ dostep do
Internetu, azeby wspodlnie rozpoznawac gatunki

- staramy sie nie zbieraé niczego w miejscach zanieczyszczonych, takich jak pobocza drdg, tereny
spryskiwane herbicydami lub pestycydami, czy miejsca wyprowadzania pséw

- zbieramy tylko czesci roslin, nie niszczac ich

- wybierajmy tylko te gatunki, ktére nie sg pod ochrong. Nie wolno takze zbieraé wszystkich kwiatéw w
jednym miejscu — moze to spowodowac, ze roslina nie bedzie w stanie juz sie tam rozmnozy¢

W zaleznosci od pory roku, kiedy bedziemy przeprowadzac zajecia, proponujemy skorzystanie z przepiséw
podanych na kartach pracy.

Proponujemy réwniez organizowanie wypraw w teren - ,Po pozywienie”. W zaleznosci od pory roku dzieci
mogg zbiera¢ szczawik zajeczy, szczaw, czosnek niedzwiedzi (wiosna — lato) lub orzechy laskowe, nasiona
buka (jesien).

Na koniec warto zapytac dzieci, czy smakowato im dziko rosngce pozywienie? A moze znajg jakis przepis,
ktéry mozna wspdlnie wykorzystaé?
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Sktadniki:

- 250 g fasoli (najlepiej przygotowac dzien przed zajeciami)
- 1 biata czekolada
- ptatki kwiatow (proponujemy: chabry btawatki, stokrotki, mniszek lekarski, mak polny, fiotki polne lub

wonne, krwawnik pospolity)

Fasole (np. piekny Jas) wsypac do garnka, zalewamy zimng wodg (ok. 10 cm ponad poziom fasolki) i
odstawiamy na noc do namoczenia. Nastepnego dnia odcedzamy, wlewamy 1 litr Swiezej wody i gotujemy
pod przykryciem przez okoto 1i1/2 godziny do miekkosci. Po przestudzeniu blendujemy lub rozgniatamy
widelcem.

Do fasolowej ,,pasty” dodajemy roztopiong na parze lub w kuchence mikrofalowej czekolade.

Lepimy kulki wielkosci wtoskiego orzecha i otaczamy je w ptatkach kwiatéw. Po przestudzeniu kwiatowe

,kule mocy” sg gotowe do jedzenia.

Syrep (misd) 53 mnissha bobarshiegs

Zajecia rozpoczynamy od zbioru 500 kwiatéw mniszka lekarskiego, najlepiej zerwanych przed potudniem w
suchy, stoneczny, majowy dzien.

Dodatkowo potrzebujemy:

- 1 litr wody,

- 1 kilogram cukru,

- sok z dwdch cytryn.

Koszyczki kwiatéw oczyszczamy z owaddw, doktadnie myjemy, zalewamy wodg i gotujemy przez okoto 15 minut.
Studzimy napdj przez 24 godziny. Po tym czasie ptyn odfiltrowujemy (np. przez gaze) oraz dodajemy
pozostate sktadniki (cukier i sok z cytryn) i gotujemy na wolnym ogniu.

Po uptywie okoto dwdch godzin z cieczy powinien zrobié sie syrop. Przelewamy do szklanych stoiczkow i
pozostawiamy w ciemnym miejscu na okoto 3 godziny. Nastepnie stoiczki zakrecamy.

Syrop z mniszka mozemy spozywac bezposrednio ze stoiczka lub dodawaé do napojow i potraw.
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Zajecia rozpoczynamy od zbioru kwiatostandw czarnego bzu (V-VII). Zrywamy kwiatostany zdrowe, bez insektow,

nie obsypujace sie, z ok. 2cm todyzka.

Przygotowujemy ciasto:

- 1 szklanka maki pszennej

- 2 jajka

- 1 szklanka mleka

- 3/4 szklanki wody (najlepiej gazowanej)

- szczypta soli

- 3 tyzki masta lub oleju roslinnego

- olej do smazenia

Make wsypujemy do miski, dodajemy jajka, mleko, wode i sél. Miksujemy na gtadkie ciasto. Dodajemy
roztopione masto lub olej roslinny i razem miksujemy.

W gotowym ciescie zanurzamy zebrane kwiatostany (trzymajac je za todyzke) i wrzucamy na rozgrzany w
garnku olej. Smazymy do momentu, gdy ciasto sie zarumieni i wyjmujemy kwiatostany na papierowy
recznik. Posypujemy cukrem pudrem. Najlepiej smakujg na ciepto.

Salatta suwscowa

Zajecia rozpoczynamy od zbioru dzikorosngcych owocdéw (maliny, jezyny, jagody, poziomki).

Owoce przebieramy, myjemy.

Dodatkowo potrzebujemy:

- midd lub syrop z mniszka lekarskiego

- sok z cytryny

Midd mieszamy z sokiem z cytryny i polewamy takim sosem owoce. Przed podaniem najlepiej schtodzi¢

przez ok. pét godziny.
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